
 

平成３０年 木更津ぽんぽこ園 

 

朝・夕方共に寒さを感じるようになってきましたが、日中は過ごしやすく外遊びや散歩を十分に楽

しむことの出来る日が多くなりました。紅葉を見たり、落ち葉・木の実を拾ったり、秋の深まりを

子ども達と一緒に楽しみます。また、風邪が流行してくる時期なので手洗い・水分補給・温度調節

をしていきたいと思います。ご家庭でも睡眠と栄養をとり、ウィルスを寄せ付けないように努めま

しょう。 

 

 

１１月 ぽんぽこだより 
 

今月の予定 

 

○避難訓練 

○身体測定 

１０月１２日、お芋掘りを行い

ました。今年のお芋は…小さめ

でしたが子どもたちは「お芋あ

るよー！」と大喜び。泥だらけ

になったのも気付かず、小さな

体でつるを力いっぱい引っ張っ

てお芋を収穫しました。 

お芋掘り 

かぜやインフルエンザにお気を付けください 

 

 

●厚着をしすぎると、汗をかいて体を冷やしてし

まいかえって風邪をひくことがあります。 

●早寝・早起きを心掛けましょう。 

●手洗い・うがいは病気や食中毒予防のため大切

な習慣です。外出先から家に戻ってきたら、ご家

庭みんなで実行しましょう。 

 


