
晴れたり雨が降ったり天気の移り変わりが多いこの時期。室内や戸外に関係なく
子ども達は、汗ばみながらも日々色々な遊びを楽しんでいます。
今月は戸外に出られない日々が続くかもしれませんが、晴れた日には出来るだけ
戸外へ出掛け自然と触れ合いたいと思います。

6月 ぽんぽこ

だより

令和元年6月 木更津ぽんぽこ園

５月２２日に巌根４丁目集会場公園に行ってきま

した。前日の大雨とはうってかわって晴天のお楽

しみ会日和。公園では、まず青空の下レジャー

シートを広げおやつタイム。おかわりもしていつも

とは違う景色の中でのおやつタイムに満足気な

子ども達でした。

その後は遊具で遊んだり、シャボン玉を元気に追

いかけたり、大きなミミズに驚き泣きそうになった

り…

それぞれが思い思いに過ごして様々な表情を見

せてくれたお楽しみ会となりました！

<今月の予定>

・内科検診 17日(月) 10：20～

・身体測定

・避難訓練

・お昼寝敷きパッドや上掛けを薄手の物

に交換お願いします。

・オムツや衣類等の入ったカゴの中は

毎日確認し補充または、季節やお子さん

のサイズに合った衣類に交換等お願い

します。

・早寝、早起き、朝食をしっかり食べる等

規則正しい生活を心がけ、お家を出る

前に、もう一度オムツをチェックし、

さっぱりした気持ちで登園させましょう。

気温28度、湿度が85％を超えると熱中症の危険が高まります。

十分な水分補給や休息が大切です。また通気性の良い服を着ることで汗や熱を外に逃がしましょう。

<お楽しみ会>

<お願い>

<熱中症に注意>


