
・避難訓練

・身体測定

あけましておめでとうございます
朝の冷え切った空気が気持ち新たに身も心も引き締めてくれるような新年のスタート・・・

新しい１年が、子どもたちにとって、また保護者の皆様にとって笑顔がたくさんの年になりますように。

今年度も残り少しですが、１日１日を元気に過ごしていきたいと思います。本年もよろしくお願い致します。

12月18日、ぽんぽこ園にサンタさんがやってきました。

おやつにゼリーとおせんべいを食べて、クリスマスの

お話しを観ました。そしてサンタさん登場！

みんなワクワクした表情になり、一緒に踊りを踊りました。

「ありがと」と、プレゼントをもらい、『みんな、いい子にして

いるんだよ』と、サンタさんと約束をしました！

また来年もきてくれるかな…楽しみですね☆

令和2年 木更津ぽんぽこ園

1月 ぽんぽこ
だより

<今月の予定>

<あたらしいおともだち>

<クリスマス会>

○インフルエンザが流行する時期です。健康的な生活をして、免疫力を高めましょう。

定期的な換気を行うことも大切です。また急な発熱やいつもと違う様子が見られた場合は、

無理せずおうちで休んでください。

○冬は空気が乾燥しています。子どもは大人に比べると皮膚が敏感でデリケートです。そのため

肌荒れしてしまう時期でもあります。お風呂上がりにはスキンクリームやオイルなどを塗り

保湿をしっかりしましょう。最近では親子で使えるクリームも市販されていますので、

お子さんと一緒にスキンケアをするのもおすすめです。


