
☆活発に動く子どもたちは、厚着をしていると

汗を沢山かき、汗が冷えると風邪をひいて

しまう原因にもなります。重ね着等で衣服が

調整できるようにして、できるだけ薄着で

過ごせるようにしましょう。

☆11月に入り様々な感染症が流行り出す

時期となりますので元気に過ごせる様、

十分な体調管理をお願いします。

次第に低くなるお日さまと、より高く透明感を感じさせる青空。秋晴れの空は気持ちが良いですね。

子どもたちは、どんぐり拾いやフカフカの落ち葉を踏んだり集めたりして遊びながら、秋の深まりを

感じつつ、元気いっぱいに外遊びを楽しんでいます。今月も季節を楽しむ気持ちを持って子どもたちと

日々過ごしていければと思います。

11月 ぽんぽこ
だより

令和3年 木更津ぽんぽこ園

<今月の予定>

・お誕生会

・避難訓練

・身体測定

〈おねがい〉

<11月生まれのお友だち>

<新しいお友だち>

11月8日は118（いいは）から「いい歯の日』です。いい歯＝健康的な歯を保つためには日々のお手入れが

肝心です。歯磨きを丁寧に行うことや、定期的に歯の検診を行うなどをして歯を大切にしていきましょう。

将来も美味しい食事をしていくために、歯への関心を持つ『いい歯の日』になると良いですね。

<いい歯の日>


