
 

 

おたんじようびおめでとう 

秋～冬へ この時期のむずかしい衣服のチョイスと体調管理 

 

 

 

ぽんぽこだより 
令和 4年 木更津 ぽんぽこ園 

  朝・夕少しづつ寒さを感じるようになりましたね。散歩中には落ち葉やたくさんのどんぐりが 

秋の深まりを知らせてくれています。用水路のカメさんはおひさまにあたろうと水面に顔をだし 

お魚さんたちはゆっくりとした動きで「おさかなさん、いるよ‼」「みてみて、カメさんあそこ‼」 

と子供たちを楽しませてくれています。 

今月の予定 

・誕生日会 

・避難訓練 

・身体測定 

  お知らせとお願い 

・3さいになったお友だちは 

こぼさず上手に食べられる 

ようになっているのでおやつ用 

エプロンの準備はいりません。 

食事用エプロン 1枚と口ふき 

3枚お持ちください。 

・名前が消えかかっているものや 

記名のないもの、シールが取れて 

しまっている持ち物があります。 

もう一度確認をお願いします。 

朝・夕の寒暖差で体調をくずしたり、アレルギーがでてしまったり 

風邪や胃腸炎、インフルエンザそれからコロナ感染症も。様々な 

感染症が増える季節です。 

☆こんなことに気をつけましょう。 

1、ていねいに手を洗いましょう。これは基本で 1番大切です。 

  お家の方も帰宅したら一緒手洗いをしてください。 

2，寒いかな？と必要以上に厚着をさせない。 

  散歩中やお部屋で体を動かして遊ぶと汗をかきます。お部屋の 

   中は一年を通して快適に過ごせるようにしています。  

   たとえば、ヒートテック肌着＋もこもこ裏起毛トレーナーこれで

は滝汗です。 

着替えのカゴに肌着、長袖Ｔシャツなど薄手のトレーナー類を用意 

して頂けると良いでしょう。 

 

ちょっと、ぽんぽこ園をのぞいてみませんか、、、 

お天気が良くない日が多かった 10月。音楽にあわせて 

Lets ダンス！ノリノリおしりをふりふり両手を伸ばして 

はつらつと踊る子。バッチリきめ顔でポーズをとる子。 

ダンスは苦手、、、でも絵本は大好き。お気に入りの絵本を 

広げて真剣な表情の子。 

「いっしょにあそぼ」「いいよ～」お友だちと遊ぶ楽しさに 

気づいた 2人は仲良し♡。 

一番小さな 2人はぽんぽこ園の人気者。お部屋の空気を 

ほんわかさせてくれます。でも時々いたずらっ子に大変身‼ 

机にのぼろうとしたり、手洗い場で遊んだり。そんな時には 

まわりのお友だちが「ねぇねぇ！」と保育士に知らせてくれ 

ます。（ちょっと前まで遊んでいたよね、君たちも、、、これは 

私の心の声。）教えてくれてありがとうと言うと大満足の表情。 

今月は、どんな楽しい日があるのかなぁ。楽しみです。 


