
 

 

 

 

 

 

 

 

    

   9 月は暦の上では秋の始まりですが、残暑で汗ばむ日が続きそうです。 

     夏の疲れや季節の変わり目から体調を崩しやすい時期でもあります。体調のすぐれない 

     時には、無理をせず体を休めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

令和 5 年 木更津ぽんぽこ園 

 記名が薄くなってきている物は書き直して頂く 

ようにお願い致します。 

 身体測定 

 避難訓練 

 お誕生日会 

  

9月からまたお散歩が始まります。 

毎月、少しずつ大きくなる子どもたち。 

元気に動き回れるように、靴のサイズが 

合っているか見直してみてください。 

 

  ・つま先に 0.5～1㎝の余裕がある 

  ・横幅が合っている 

・甲の高さが合っている 

  ・かかとがしっかり固定されている 

  ・マジックテープがついているものは 

  ・テープがしっかりとまる 

9 月1日は防災の日です。 

園では毎月、地震や火災を想定して 

避難訓練を行っています。 

近年では台風やゲリラ豪雨による災害も 

増えてきました。 

ご家庭でも災害に備えて、 

持ち出し袋や避難場所を確認する機会を 

持ちましょう。 

防災の日について 

靴の選び方 

ぽんぽこ だより 
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お誕生日おめでとう！！ 

 

  あたらしいおともだち 

    


