
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

先日の節分では、鬼の登場にびっくりして

泣き出す子や目をまん丸にして固まる子

が続出。それでも全員ががんばって豆を投

げることができました。一年で一番寒い季

節。元気いっぱい過ごしたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 木更津ぽんぽこ園 

身体測定 

避難訓練 

ぽんぽこ だより 

偏食について 

偏食はほとんどの子どもたちが経験するそ

うです。１歳くらいから始まり、以前好き

だったものが嫌いになることも。アレルギ

ーなどの事情がない限り、食べなくてもあ

まり気にせず、まずは普通に食卓に出し大

人が食べてみましょう。一時的な場合も多

いので、あるときふっと食べられるように

なることもあります。 

下痢やおう吐などの症状を 

きたす感染症。ロタウイルス 

やノロウイルスによるものが 

代表的で、主に冬に流行します。 

時には集団発生する場合も。かかったら脱水症

状に注意し、周囲の人に移らないよう注意が必

要です。 

立春は二十四節気の１番目。 

１年の始まりであり、春の始まりでも

あります。旧暦では節分が大みそかの

ため、その翌日の立春が１年の始まり

の日となっています。まだまだ寒い日

が多いものの、この立春の頃から気温

が上昇してきて、春の気配

が感じられる日も出てき

ますね。 

ウィルス性胃腸炎 


